Nicht nur Almaz braucht uns...
Reisenotizen aus Kirgisistan im Mai 2007

Almaz ist 10 Jahre alt. Als Kleinkind wurde ithm mit kochendem Wasser die linke
Gesichtshilfte verbriiht, jetzt, sagen die Arzte, droht er auf dem linken Auge zu erblinden,
wenn er nicht operiert wird. Dafiir fehlt aber das Geld. Die 5-kopfige Familie lebt von dem
bisschen Gemiise, das die Mutter auf dem Basar zu verkaufen versucht. Der Vater ist
arbeitslos, steht stumm, als wir kommen um zu sehen, wie man helfen konnte.

Dass die ganze Familie in einem einzigen Raum von 12 qm lebt, ist fiir Tokmok, eine 50.000
Einwohner Stadt im nordlichen Kirgisistan, 60 km 6stlich der Hauptstadt Bishkek, nicht
ungewoOhnlich. Hier sind 70% der Leute arbeitslos, mehr als die Hilfte lebt von weniger als
40 Som (ca.l $) pro Tag und vom Ertrag des kleinen Hausgartens. Wer in den 8-stdckigen,
briichigen Plattenbauten wohnt, hat nicht einmal diese Moglichkeit.

Die Kinder gehen zwar zur Schule, viele schaffen sogar die Universitit. Das verbessert aber
kaum ihre Chance auf ein akzeptables Einkommen — Lehrer, Arzte, auch in hoheren
Positionen, erhalten maximal 50 € im Monat, weshalb viele versuchen, im Ausland Arbeit zu
finden oder mit Gelegenheitsjobs etwas Geld zu verdienen. Da ist es nicht verwunderlich,
dass die Strassenbeleuchtung, die im vergangenen Jahr wenigstens noch teilweise funktioniert
hat, inzwischen komplett abmontiert und — ebenso wie viele eiserne Gullydeckel — beim
Schrotthidndler verscherbelt worden ist. Der wiederum verkauft das Alteisen an chinesische
Hochofen.

Natiirlich bliiht die Korruption. Von vielen verschiedenen Gespriachspartnern horten wir,
hinter vorgehaltener Hand oder auch offen, dass man mit Geld alles kaufen kann,
Bescheinigungen, Privilegien, Straffreiheit, politische Amter... Die einzige gut funktio-
nierende Fabrik am Ort, die deutsch-usbekische InterGlas mit ihren 2000 Arbeitspldtzen, hat
der Stadt eine grofBe Summe zur Verfligung gestellt, um die schlimmsten StraBlenschiden
auszubessern. Das war 2006. Jetzt ist das Geld weg, passiert ist nichts. Sicher nur ein Beispiel
von vielen.

Fir unsere 3. Reise ins Land hatten wir wieder 8 Tonnen medizinische Gerite, Verbrauchs-
und Verbandsmaterial, Kleidung, Klinikwésche, Rollstithle, Computer und vieles mehr
gesammelt, wofiir wir an dieser Stelle allen Spendern und Helfern herzlichen Dank
sagen, ausdriicklich vor allem im Namen der Kirgisischen Krankenhéiuser und Familien.
Waren schon die beiden Hilfstransporte im vergangenen Jahr auf Initiative und mit grofer
Unterstiitzung des Wolfratshausener Honorarkonsuls Reinhold Krdmmel realisiert worden, so
wurde auch dieses Mal der GroB3container von Herrn Krimmel gestellt, auf dem Bauhof
seiner Firma in Geretsried unter tatkraftiger Hilfe der Mitarbeiter beladen und auf die 7000
km Reise geschickt. Die verlief ziigig und problemlos per Bahn bis nach Bishkek, wo sich
dann jedoch die Zollbehorden mehr als 3 Wochen Zeit lieBen und dabei keine Gelegenheit
versdaumten, weitere Bescheinigungen, nochmalige notarielle Beglaubigungen derselben und
diverse Riickfragen bei verschiedenen Ministerien einzufordern.

Um solche Schwierigkeiten zu vermeiden und um Einfuhrzélle und Gebiihren zu sparen, hat
im vergangenen Jahr Herr Krdmmel zusammen mit dem kirgisischen Parlamentsabgeordneten
Nurdin Abduldaev den gemeinniitzigen Verein Altyn Shurok (Goldenes Herz) gegriindet,
weshalb die Abfertigung des ersten Container-Transports im August 2006 entsprechend
reibungslos verlief. Diesmal jedoch half nicht einmal, dass unsere kirgisischen Helfer von
Altyn Shurok ein paar Kisten Kleidung als Bakschisch anboten — vielleicht wollte man ja nur
ein bisschen Zeit gewinnen: Man hatte, wie die Ubergabe zeigte, den Behilter bereits



aufgebrochen, viele Kartons aufgerissen und sich bedient — mit einem Mischgerét und einer
Polymerisationslampe sowie 2 Bohrmaschinen fiir die Zahnklinik und diversen Materialien.
Die wichtigsten Gerdte aber, ein Rontgen-C-Bogen, ein Ultraschalldiagnostik-Gerét, ein
Baby-Inkubator, EKGs, Gerite fiir Narkose und Gastroskopie sowie eine zahnérztliche
Behandlungseinheit waren unversehrt und konnten, nach vielen Tagen frustrierenden
Wartens, schlieSlich in 3 Krankenhdusern und einer Zahnklinik installiert werden.

Abgesehen von den privaten Begehrlichkeiten beim Zoll rufen medizinische Hilfslieferungen
natiirlich auch andere Krankenhéduser auf den Plan, die Gerdte und Materialien genauso
dringend brauchen, denn der Mangel besteht iiberall, besonders in den kommunalen und
staatlichen Kliniken, in denen jeder Patient kostenfrei behandelt werden muss, was grof3e
Schwierigkeiten bereitet:

Das Tschui-Regionalkrankenhaus in Tokmok z.B. verfiigt {iber ein staatliches Budget von
12Mio. Som ( ca. 240.000 €) pro Jahr, wovon 220 Angestellte, Verpflegung, Energie, Mate-
rialien, Anschaffungen und Reparaturen bezahlt werden miissen. Damit muss die Behandlung
von 7500 Patienten realisiert werden, von denen 48% gar nichts bezahlen, unabhéngig davon,
ob nur ein Verband angelegt wird oder eine Bauchoperation mit 2-wochigem Aufenthalt notig
ist. Die anderen 52% bezahlen ,,ein bisschen®, das bedeutet maximal 10 € und das ist dann
alles. Der Chefarzt und die Verwaltungschefin beziehen das hochste Gehalt, 50 € im Monat,
woanders hingehen lohnt sich nicht, weil man da auch nicht mehr bekommt.

Anderen Berufsgruppen geht es auch nicht besser: Die 50-jdhrige Soziologin Irina bekommt
35 € im Monat; wenn sie in ein paar Jahren in Rente geht, soviel wie die 58-jdhrige
Schulleiterin von Tschon Aryk, 20 €. Als arm gilt in Kirgisistan erst, wer weniger als 800
Som, das sind 16 €, zum Leben hat, und das sind 38% der Gesamtbevolkerung. Mit diesem
Status hat man zwar noch Anspruch auf Kindergeld, das sind aber auch nur 1,80 € pro Monat
und Kind.

Trotzdem lauft hier kaum jemand in Sack und Asche herum. Ein kirgisisches Sprichwort sagt:
Es ist keine Schande, arm zu sein, es ist nur eine Schande, die Armut zu zeigen. AuBBerdem
hat man schon seit langer Zeit mit dem Mangel zu leben gelernt und nimmt deshalb jede
Moglichkeit zur Eigeninitiative wahr, um irgendwo ein billiges chinesisches T-Shirt oder ein
paar Schuhe mit Pappsohlen zu ergattern.

Wo Verwahrlosung sichtbar wird, sind oft Drogen, vor allem Alkohol der Hintergrund, und
das betrifft meistens Ménner. Frauen sind der stabilisierende Faktor der Familie, sicherlich
nicht nur in Kirgisistan. Deshalb lohnt es sich, sie zu unterstiitzen, weil damit auch den
Kindern am ehesten geholfen ist.

Neben der Beschaffung neuer oder gebrauchter medizinischer Geriite und dem notigs-
ten Verbrauchsmaterial fiir Krankenhéuser, also Einmal-Spritzen, Anésthesiemittel,
Einmalhandschuhen, Instrumentarium und Medikamenten wollen wir uns in Zukunft
zusammen mit dem Verein Altyn Shurok und seiner Vorsitzenden Aijana Ibraimova auf
die Beratung und praktische Hilfe fiir Schwangere, alleinstehende Frauen mit Kindern
und fiir Kinder konzentrieren, die wegen der Abwesenheit arbeitender oder Arbeit
suchender Eltern sich selbst iiberlassen sind.

Wihrend wir auf die Freigabe unseres Containers warteten, hatten wir Gelegenheit zu vielen
interessanten Gespriachen: Mit 2 Parlamentsabgeordneten, mit der Sozialreferentin von
Tokmok, mit Erziehern und Soziologen sowie einem christlichen kirgisischen Pfarrer und
seiner Frau und einem deutschen Missionarsehepaar der Liebenzeller Mission. Die
Parlamentarier berichteten iiber die Bemiihungen der Administration, die Wasserkraft als
Devisenquelle auszubauen, aullerdem iiber die jetzt beschlossene Verstaatlichung der
Goldmine von Kumtor und die Probleme, den bisherigen kanadischen Betreiber finanziell
abzuldsen. Und auch dariiber, dass man die wochenlangen Proteste oppositioneller Gruppen



in der Hauptstadt gewaltsam beendete, nachdem sich angeblich herausgestellt hatte, dass man
Arbeitslosen 5 Euro pro Tag fiir ihre Demonstrationtétigkeit bezahlt hat. Eine Schutzbe-
hauptung der Regierung?

Uber die Situation der Waisenkinder erzihlte man uns im Heim von Tokmok, dass alles
geregelt sei, es ohnehin im ganzen Land nur hundert Waisen pro Jahr gibt und davon ein
Drittel im Laufe der ersten zwei Jahre adoptiert wird. Amerikanische Missionare wiederum,
die seit 2001 im Land arbeiten, wollten demgegeniiber wissen, dass 60% der Kinder
Kigisistans entweder keinen Vater haben oder liberhaupt keine Eltern — beide Aussagen sind
sicher falsch, aber nicht nachpriifbar, weil niemand seridse Statistiken kennt, sofern sie
iiberhaupt existieren. Sicher und von allen unbestritten ist die extrem hohe Arbeitslosigkeit
und der sich daraus ergebende vielfiltige Bedarf an Betreuungsmdglichkeiten fiir Kinder aller
Altersgruppen.

Wir haben deshalb ein geeignetes Objekt gesucht und mit Hilfe der Sozialreferentin der
Stadt und der Vorsitzenden von Altyn Shurok in Tokmok ein Grundstiick von 3000 qm
gefunden, mit 5 alten Gebiuden, auf dem sich nach Renovierung der Héiuser ein Zen-
trum fiir viele Aktivititen verwirklichen lieSe. Der Kaufpreis betrigt 45.000 $, die
Kosten fiir die Instandsetzung miissen von einem Fachmann geschitzt werden. Folgende
Angebote wiren dort realisierbar:

Fiir werdende Miitter sollte eine Arztin zur Schwangerschaftsbegleitung (Prophylaxe, Er-
ndhrungsberatung, Atemtraining, Gymnastik) zur Verfiigung stehen.

Fiir junge Alleinerziehende eine Tagesstédtte mit Kinderschwester, Unterweisung in Baby-
massage, Arbeitsangebot (Computer, Stricken, Nahen, Sprachkurs) und nur in Ausnahme-
fallen (hausliche Gewalt) Unterbringung.

Fiir Kinder bis 16 Jahren eine Tagesstitte mit Freizeitangeboten fiir Spiel, Sport, Computer-
training, Sprachkurs und Hausaufgabenbetreuung bzw. Nachhilfe.

Gerade die Not der Kinder dieser Altersgruppe (4-16), die tagsiiber sich selbst {iberlassen
sind, weil beide Eltern irgendwie mit Arbeiten fiir ein bescheidenes Auskommen abwesend
sind, wurde uns als sehr dringlich beschrieben. Die Gefahr, dass die Kinder auf der Strasse
frither oder spédter mit Alkohol, Zigaretten und Drogen in Kontakt kommen, betteln oder
stehlen, ist allgegenwirtig. Im Sommer sind zudem 3 Monate Ferien, in denen die Schulen
geschlossen bleiben und die Kinder bei Feldarbeit und Viehhiiten helfen, bzw. sich selbst
iiberlassen sind.

Alle diese Aktivititen sind auf dem Grundstiick mit den verschiedenen Héausern realisierbar.
Dartiiber hinaus kann man eine Wohneinheit fiir ein Hausmeisterehepaar einrichten und eine
Kiiche sowie eine Unterbringung fiir Besucher und Helfer aus Deutschland. Wir denken dabei
auch an Hilfsleistungen des SES (Senior Expert Service), einer Organisation der deutschen
Industrie, die interessierte Rentner mit speziellen Fachkenntnissen in Entwicklungsldnder
vermittelt, wo sie bei einem mehrmonatigen Aufenthalt als Lehrkrifte im Bereich von
Handwerk, Verwaltung, Landwirtschaft oder im Gesundheitswesen arbeiten. Fiir unsere
Bediirfnisse kiime dabei am ehesten eine Arztin oder Kinderkrankenschwester in Betracht.

Bei unserem zweiten Projekt geht es um die Hilfe fiir eine lindliche Gemeinde, das Dorf
Tschon Aryk in der Region Belovodskoe, 60km westlich der Hauptstadt am Ful} des
Alatau-Gebirges. Wir haben dort in einem kleinen Hiuschen eine Zahnstation ein-
gerichtet (der Weg in die Kreisstadt ist weit und kaum jemand hat einen fahrbaren
Untersatz) und das kleine ortliche Krankenhaus mit Geriten und Materialien aus-
gestattet. Von den versammelten Schulkindern und ihren Lehrern wurden wir riihrend
mit deutschen Worten und einem Lied begriifit: Einzige Fremdsprache ist Deutsch,
mehr schlecht als recht, denn es gibt nur ein altes Lehrbuch fiir 4 Klassen, keine



Landkarten, kaum Lehrmaterial. Freizeitgestaltung fiir die Kinder und Lernangebot in
den Ferien und nach/vor der Schule (Schichtunterricht) ist auch hier praktisch nicht
vorhanden.

Unser Angebot zur Zusammenarbeit mit den Eltern dieses Dorfes sieht folgendermafen aus:
Die Gemeinde stellt ein Haus zur Verfiigung und renoviert es (Fenster, Malerarbeiten, Au3en-
arbeiten).

Wir statten die Kindertagesstitte mit Mdbeln, Spiel- und Sportgerédten, Lehrmitteln, Compu-
tern und Biichern aus.

An den Kosten fiir Betreuer und Lehrkréfte beteiligen sich nach ihren Moglichkeiten anteilig
die Eltern der Kinder, den Rest steuern wir bei.

Beide Projekte sind auf 5-jdhrige Unterstiitzung angelegt, danach gehen sie in die vollstindige
Selbstverwaltung und Eigenfinanzierung der kirgisischen Kommunen iiber.

Auf dem Weg nach Kirgisistan haben wir diesmal das Nachbarland Usbekistan bereist und
die uralten Stddte der Seidenstrale, Samarkand, Buchara und Chiwa gesehen — auBler-
ordentlich lohnende Reiseziele mit ihren freundlichen Menschen, monumentalen Moscheen
und Medresen, riesigen Basaren mit vielerlei Friichten und exotischen Gewlirzen — echter,
unverfélschter Orient! Auch dort gibt es natiirlich Arme und Bediirftige, aber der Tourismus,
die Seidenindustrie, die Baumwolle, Erdgas und andere Bodenschédtze haben dem Land
relativen Wohlstand beschert. Der nordliche Nachbar Kasachstan hat sogar noch mehr an
natiirlichen Reichtiimern. Kirgisistan ist dagegen wirklich arm und besitzt auller seiner
grandiosen Natur nicht viel mehr an Ressourcen als Wasser und Weideland. In der
Hauptstadt ist vom Mangel naturgemifl am wenigsten zu sehen, in den kleineren
Stiadten und auf dem Land ist er allgegenwiirtig und am deutlichsten in den Kran-
kenhéiusern und den Einrichtungen fiir Kinder zu spiiren. Deshalb ist es wichtig, die
HilfsmaBBnahmen fortzusetzen.

Zur Realisierung unserer Projekte wollen wir in den ndchsten Monaten wieder beginnen,
Kleidung, Kindermdbel, Spielzeug, Sportgerdte, Computer etc. zu sammeln, brauchen aber
vor allem jede finanzielle Unterstiitzung.

Und natiirlich wollen wir damit auch die Operation fiir Almaz bezahlen.

Dr. Hanns-W. Hey Tel 08177-92044
Karla Hey Fax-92046
hkhey@t-online.de

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten, bitten wir Sie um Spenden unter dem
Stichwort Kirgisistan-Hilfe auf das Konto der Bayerischen Ostgesellschaft e.V., die auch die
Spendenquittungen ausstellt:

Stadtsparkasse Miinchen
Konto Nr. 908-230220
BLZ 70150000

Wir konnen Thnen versichern, dass alle Beteiligten ehrenamtlich arbeiten und deshalb jede
Spende zu hundert Prozent den kirgisischen Projekten zugute kommt.



